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Text booklet — Instructions to candidates

» Do not open this booklet until instructed to do so.
» This booklet contains all of the texts required for paper 1.
* Answer the questions in the question and answer booklet provided.

Livret de textes — Instructions destinées aux candidats

* N’ouvrez pas ce livret avant d'y étre autorisé(e).
» Ce livret contient tous les textes nécessaires a I'épreuve 1.
* Répondez a toutes les questions dans le livret de questions et réponses fourni.

Cuaderno de textos — Instrucciones para los alumnos

* No abra este cuaderno hasta que se lo autoricen.
» Este cuaderno contiene todos los textos para la prueba 1.
» Conteste todas las preguntas en el cuaderno de preguntas y respuestas.
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Teksti A

Seltseniiin askeltn t%dett’useem LLstaan

éa )

Listat ovat ilmio. Kasi ylds hep, jos joku ei vield ole tormannyt mediassa
- erityisesti netissa - lukijoita neuvoviin artikkeleihin, jotka esitetaan
numeroituina luetteloina. Niité pursuavat niin iltapaivalehtien nettisivut,
naistenlehdet kuin blogitkin. Puhun nyt esimerkiksi ndin otsikoiduista

5 jutuista:

¢ Nappaa halvemmmat lennot — kuusi vinkkig

¢ Viisi neuvoa - nain jaat kimppataksin

Aika houkuttelevia, eik6? Mika listoissa kiehtoo? Meihin on
sisaanrakennettu pyrkimys ja halu oppia tekemaan kaikki aina paremmin.
10 Samalla tahti maailmassa kiihtyy kaiken aikaa. Kenellakaan ei ole aikaa
sivistaa itsedan loputtomiin. Meilld kaikilla kun on paivéassa ne samat

24 tuntia. Siksi lista, joka lupaa kertoa kaikki paakohdat Iyhyesti ja
ytimekkaasti, on pomminvarma keino herattéa lukijan mielenkiinto.

Miksi numeroita?

15 Numeroitujen listojen suosio piilee siinad, etta ihmisaivot kasittelevat
numeroita paljon nopeammin kuin sanoja. Numeroitu luettelo on
kiireiselle tiedon metsastajalle suorastaan lumoava lupaus. Se kertoo,
ettd luvassa on rajallinen maara valmiiksi jadsenneltya tietoa - ei
sivukaupalla polveilevaa proosaa. Numerointihan pakottaa pilkkomaan
20 tiedon nopeasti hotkaistaviin palasiin. Nain lukija pystyy vahalla vaivalla
silmailemaan tarkeat kohdat ilman, ettd hanen tarvitsee pysahtya
lukemaan koko juttua.

Millainen numerolista toimii?

Tutkimusten mukaan lukijoita vetavat tehokkaimmin puoleensa listat,

25 joissa on pariton maara kohtia. Aivot nimittdin kasittelevat tietoa
erityisen tehokkaasti, kun tietomassa on jaettu parittomaan maaraan
osasia. Markkinointiviestinnassa eldad myos uskomus, ettad parittomat
numerot ovat uskottavampia. Miksi? Koska pariton lukumaara kuulostaa
parilliseen verrattuna lukijan korvissa ikdan kuin aidommalta ja

30 harkitummalta. Harkitse siis vield, otsikoitko listasi “10 karjessa” -tyyliin.
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N OUVTERWN =

Ndin se syntyy — 7 vinkkia

Otsikoi vetavasti

Otsikko myy juttusi lukijalle - tai sitten ei. Kannattaa siis satsata
otsikkoon. Jos tekstia on enemman kuin pari rivid, muista valiotsikko.

Pussaa

KISS (Keep It Short and Simple) eli suomeksi lyhyestd virsi
kaunis. Napakka ja helposti ymmarrettava lause paihittaa pitkan ja
monimutkaisen.

Muista rytmi

Lukijaa ei saa uuvuttaa pitkilla ja raskailla kappaleilla — pida ne
mahdollisimman lyhyind!

Konkretisoi

Kerro havainnollinen esimerkki.

Pysy asiassa

Rajaa listan aihepiiri tiukasti, ala jaarittele.

Visualisoi

Havainnollista hyddyntamalla kuvia tai liikkuvaa kuvaa.

Laske harkitusti

Pariton maara on tehokkaampi kuin parillinen.

_/

Marjo Kosonen, http://cocomms.com (2016)
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Teksti B
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Jéirven tarina jat-f-8. 0

Vuonna 2012 Metsén tarina kuljetti katsojat syvalle suomalaiseen
metsaan. Luontodokumentti esitteli koko joukon metsan eldjia linnuista
karhuihin. Metsén tarina lainasi kertomuksensa suomalaiskansallisesta
mytologiasta, muun muassa Kalevalasta. Taianomaisen kokemuksen
ohjasivat Ville Suhonen ja Kim Saarniluoto.

Jarven tarina on Metsén tarinan sisarteos, mutta talla kertaa
ohjaajanpallille nousi molempien elokuvien tuottajanakin toimiva Marko
Rohr Saarniluodon kera. Jérven tarina sukeltaa syvalle Suomen

JARVEN
tuhansiin jarviin, jokiin ja lampiin. Vanhat tarinat ja myyttiset olennot [ARINA

heraavat henkiin vesistdjen syvyyksissad. Koskaan ennen eivét katsojat E% &
ole paasseet tutustumaan vesialueidemme eldamaan nain lahelta. ==

Jérven tarina kertoo veden kiertokulusta, jota ilman elam& maapallolla ei olisi mahdollista.
Vuodenaikojen vaihtuessa kertojana toimiva Samuli Edelmann seka helea-aaninen laulaja
Johanna Kurkela johdattavat katsojat suomalaisten tarujen, uskomusten ja uskontojen kosteaan
maailmaan. Tunnelmallisen musiikin ja laulun avulla vesiemme eldimistosta luodaan veden
haltiahenkia, olentoja, joihin esi-isdmme uskoivat ja joita he ymmarsivat ja kunnioittivat. lIman
maagis-uskonnollista yhteytta luontoon olisimme vaipuneet pimeyteen ja kaaokseen. Vaikka
ajatus tuntuu nykyaikaisesta ihmisesta kaukaiselta, niin ehkapa tdman kaltaisten dokumenttien
kautta voi urbaaneinkin ihminen 16ytaa uuden suhteen kauniiseen luontoomme.

Metsén tarinan kertojadanet olivat dokumentin heikointa antia. Jérven tarinasta puolestaan on
vaikea |0ytda minkaanlaista kritisoitavaa. Katsoja ei herpaannu hetkeksikaan, vaikka kalojen ja
muiden ottidisten seuraaminen valkokankaalta voikin akkiseltdan kuulostaa melkoisen huonolta
ajanvietteeltd; elokuvan tuotantotiimi on siis tehnyt upeaa ty6ta. Dokumentin kuvakieli on
voimakasta, musiikki tukee kohtauksia taydellisesti, leikkaus on sujuvaa, hankalasti kuvattava
vedenalainen maailma on teravaa ja kirkasta katseltavaa.

[ - X -1 mika J&rven tarinassa on arvokkainta? Suhteemme luontoon on nykyaan lahinna

sita, [ - 15 —] huidomme itikoita iholtamme, arsyynnymme kesasateesta seka valitamme
Facebookissa siitd, kuinka ne pihalla olevat linnut pitdvat taas kamalaa metelia. [-16 -] on
positiivista nahda Jérven tarinan kaltaisia elokuvia, jotka puhuvat katoavan luonnon puolesta.
Jokaisen meista olisi hyva pysahtya ihastelemaan luonnon kauneutta. Ottakaamme aikaa
katsoa Jarven tarina, [ - 17 =] my0s Suomen luonto on hiljalleen katoamassa. Arvostakaamme

o

sita, [ 18 —] elokuvan tekijat ovat meidan ja luonnon puolesta tehneet.

Niko Ikonen, www.episodi.fi (2016)
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Teksti C

m OSASTOT ¥ UUTISET HSTV SAA PAIVAN LEHTI
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Suomalaisnaiset
kehittivat
nyhtokauran

Kasvisruuan ystévit ja ruokaintoilijat kohisevat uudesta suomalaisinnovaatiosta, joka on tulossa
syksylld kauppoihin. Nyhtokaura on kaurasta ja pavusta kehitettyd “tdydellistd proteiinia”, josta
on helppo tehdi ruokaa jauhelihan tai kanan tapaan. Maku muistuttaa kuulemma mietoa kanan
makua. Thmetuotteen keksi kaksi ruuasta innostunutta helsinkildistd naista, jotka ystavystyivit
jo lukiossa. Reetta Kiveld, 38, on kauratutkija, elintarviketieteiden tohtori ja neljin lapsen éiti.
Héanen bisneskumppaninsa on Maija Itkonen, 38. Innovaatio syntyi, kun ystdvykset pohtivat,
miksi markkinoilta ei 10ydy kiireisille ruuanlaittajille maukasta kasvisvaihtoehtoa jauhelihalle.
”He haluavat sydda lihan sijasta enemmain kasviksia. Halutaan jotakin, jota on helppo napata
jadkaapista hellalle ja joka maistuu kaikille”, Kiveld kuvaa. Tarjolla on ulkomaisesta soijasta
koostettua tofua, vehnigluteenista tehtyi seitania tai teollisesti kasvatetusta sieniproteiinista ja
kananmunasta kehitettyd quornia. Mutta Kiveléllapa oli taskussaan valttikortti: suomalainen
kaura. ”Maailmalla ei ole vield osattu hyddyntia sitd.”

Kaurasta Kiveld teki nelja vuotta sitten véitdskirjan Helsingin yliopiston viljateknologian
laitoksella. Yliopistolla opin, ettd aina kannattaa lyoda padtddn seindan. Vastauksia saa,

kun tarpeeksi kauan kysyy.” Hidn on my0s tyoskennellyt elintarvikealan yrityksissd, viimeksi
Fazerilla. Itkosella on puolestaan kokemusta kasvuyrittimisestd. Kun porukkaan liittyi viela
palkokasvien tutkija Zhong-Qing Jiang Helsingin yliopistosta, innovaatiotiimi oli kasassa.
”Yhdistimalla kauran ja pohjoisessa kasvavan hédrképavun saimme aikaan ravitsemuksellisesti ja
ekologisesti loistavan, allergeenivapaan tuotteen. Aloimme uskoa asiaan”, Kiveld kertoo.

Yhteinen startup-yritys Gold&Green Foods syntyi vajaa vuosi sitten. Laboratorio sijaitsee
Helsingin Lauttasaaressa. Toukokuussa kasvuyritys jérjesti ensimmaéisen rahoituskierroksen.
”Olemme saaneet taaksemme hienoja sijoittajia, jotka uskovat tuotteeseemme”, Kiveld kertoo.
Toinen kierros on juuri sulkeutumassa. Tiimi on nyt luomassa nyhtdkauran ympdrille kokonaista
tuoteperhettd. “Tarvitaan vield paljon laboratoriotestejd, branddysti, pakkausten kehittelya

ja markkinointia. Uskomme saavamme tuotteet kaupan hyllylle 1dhivuosina”, Kiveld kertoo.
Tekijit vakuuttavat, ettd pohjoismainen kasvistuote voi olla menestys myds Euroopassa,
Yhdysvalloissa ja Kiinassa.

Katri Kallionpaa, www.hs.fi (2016)
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Teksti D
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Vapaaehtoisty6hon virtaa vakea 2

Hyvid uutisia! Suomalaisetko kylmii,
valinpitamattomia ja itsekkaita?
Piinvastoin. Tdhdn maahan on syntynyt
todellinen vapaaehtoistyon aalto, vaittaa
kansalaistoiminnan johtaja Laura
Hakokongés Diakonissalaitoksesta.

Hyva uutinen on sekin, etta ihan tavalliset ihmiset myos osaavat auttaa eivatka saiky
kanssakulkijoiden ongelmia. Auttamisesta on jopa tullut trendikasti. Hyvantekevaisyys
nakyy katukuvassa ja mediassa. Nyt on otettu myos uusi askel. On siirrytty pelkasta rahan
keraamisesta tekemain vapaaehtoistyota.

Suomalaiset ovat vapaaehtoistyon tekemisessa Euroopan karkijoukoissa, sanoo HelsinkiMission
kansalaistoiminnan johtaja Henrietta Gronlund, joka on tehnyt vaitoskirjansa vapaaehtoistyosta.
Meilla on vanha talkookulttuuri. Meidan perinteisiimme kuuluu, etti toinen toisesta

pidetdaan huolta. Sen takia suomalaiset ovat valmiita maksamaan veroja hyvinvointivaltion
yllapitamiseksi jopa enemman kuin nyt — ja tekemaan lisaksi myos itse jotain, Gronlund selittaa.
Mukana on paljon yli 60-vuotiaita. Kolmannes auttajista on kuitenkin nuoria aikuisia, siis
20—35-vuotiaita. Uusi vapaaehtoistyon trendi on, ettd koululaiset ja opiskelijat tekevat porukalla
auttamistempauksia.

Laura Hakokongas listaa timan ajan tyypillisimpia vapaaehtoistyon muotoja: Voi [ — 37 — 1
hoivakodeissa lukemassa vanhuksille tai ihan vain pitimassa seuraa. [ — 38 — ] hoivakodin
ryhmatilassa kitaraa tai vetda jumppaa. Voi [ — 39 — ] jonkin kurssin esimerkiksi nuorten
tyopajassa. Voi heittaa keikkaa lasten ja perheiden tukena: vaikkapa [ — 40 — ] lapsen hoitoon
tai harrastuksiin.

Vapaaehtoiseksi haluavan pitaa vain valita, haluaako ehka kdyda vain yhden kerran tekemassa
jotain hyvaa, silloin talloin keikkalaisena vai kenties tehda jotain sdannollisesti kerran
viikossa. Haluaako toimia ryhmassa vai olla kahden kesken? Enta keta mieluiten auttaisi:
yksindisia vanhuksia, omaa paikkaansa etsivid nuoria, maahanmuuttajia tai vaikkapa entisia
asunnottomia?

Kaikille 10ytyy sopiva homma. Valinnanvaraa on. Tavallisen ihmisen ystavantaidot riittavat,
Hakokongas sanoo. Tarkeinta on, ettd kuuntelee. Ei tarvitse olla terapeuttina, ei viranomaisena
eikd vanhempana. Mita auttaja sitten saa? Auttaminen voi olla vastateko tyoelaman koville
arvoille. Syyt voivat olla my0s taysin henkilokohtaisia: ne voivat esimerkiksi linkittyd oman
elamin kokemuksiin. Laura Hakokongis listaa vapaaehtoisten kertomia hyotyja: Moni arvostaa
sitd, ettd on saanut yhteyden ihmiseen, johon ei muuten olisi ikina tutustunut. Oma sosiaalinen
piiri laajenee. Vapaaehtoistyossakin oppii uutta. Se ilahduttaa itsea. Tuntuu hyvilta olla apuna.

Anna-Stina Nykanen, www.hs.fi (2016)




